


PLANTAS DE
A-Z




PLANTAS DE

A-Z




Adiantum raddianum

Vulgarmente conhecida como
Avenca, é uma samambaia
perene apreciada pela sua
folhagem delicada e elegante.
Apresenta frondes triangulares
compostas por pequenos
segmentos em forma de leque,
suportados por peciolos negros
e brilhantes. Originaria de
regides tropicais, prefere
ambientes humidos e
sombreados, sendo ideal para
interiores bem iluminados, mas
sem luz solar direta.

Curiosidades:

A Avenca é sensivel a correntes
de ar e varia¢des bruscas de
temperatura, necessitando de
cuidados especificos para
manter a sua beleza.




Caracteristicas

Pode atingir
até 60cm

Folha perene

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere luz média a baixa.

Humidade: Média.



Anthurium andraeanum

Conhecido como Antdrio, é
uma planta muito apreciada
pelas suas flores duradouras
e cores vibrantes. As suas
inflorescéncias sao
compostas por uma espata
cerosa, geralmente
vermelha, rosa ou branca, e
um espadice central. As
folhas, grandes, brilhantes e
em forma de coracdo,
conferem-lhe um visual
elegante, ideal para
decoracao de interiores.

Curiosidades:

O Antdrio simboliza
hospitalidade e felicidade.

As suas flores duradouras
podem manter-se frescas por
varias semanas, tanto na
planta como em arranjos
florais.




Caracteristicas

Pode atingir
até 60cm

Folha perene

Formato: herbéacea

MANUTENCAO

Luminosidade: Média a baixa.

Humidade: Média.

F



Calathea spp.

Uma planta tropical que se
destaca pela sua folhagem
Unica, com padrdes riscados
que se assemelham a pele
de uma serpente.

As suas folhas, que se
movem ao longo do dia,
conferem-lhe um charme
dinamico e exotico, ideal
para decorar espacos
modernos e sofisticados.

Curiosidades:

Cada espécie de Calathea
apresenta padrdes Unicos nas
folhas, tornando-as altamente
decorativas e populares em
design de interiores.

Além da sua beleza estética,
esta planta também contribui
para a purificagdo do ar,
tornando-se uma excelente
escolha para ambientes
internos.




Caracteristicas

Pode atingir
até 60cm

Folha perene

Formato: herbéacea

MANUTENCAO

Luminosidade: Média a alta.

Humidade: Média a baixa.

F



Chlorophytum

Popularmente chamada Planta-
Aranha, € uma planta tropical
que se destaca pela sua
folhagem verde brilhante e
folhas longas e arqueadas. E
uma planta resistente e de
facil cultivo, ideal para
iniciantes ou para quem
procura uma planta de interior
de baixa manutencdo. As suas
folhas estreitas e arqueadas
conferem-lhe um aspeto
elegante e moderno, tornando-
a uma escolha popular para
decoracao de interiores.
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comosum

Curiosidades:

A Chlorophytum comosum é
conhecida pelas suas
propriedades purificadoras de
ar. Ela ajuda a remover
poluentes como o formaldeido
e o xileno, melhorando a
qualidade do ambiente
interior.




Caracteristicas

Pode atingir
até 60cm

e

Folha perene

Formato: herbéacea

MANUTENCAO

Luminosidade: Média a alta.

Humidade: Média a baixa.

F
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Codiaeum variegatum

Popularmente conhecido
como Croton, é uma planta
tropical nativa das florestas
tropicais do Sudeste Asiatico e
das Ilhas do Pacifico. Esta
planta é apreciada pelas suas
folhas vibrantes e
multicoloridas, que podem
apresentar uma combinacao
de amarelo, vermelho, laranja
e verde profundo,
frequentemente na mesma
folha.

Curiosidades:

Existem varias cultivares de
Croton, cada uma com padrdes
e cores distintas nas folhas,
permitindo uma ampla
variedade estética.

Devido a sua folhagem
colorida, o Croton é
frequentemente utilizado
como planta ornamental em
jardins tropicais e interiores.
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Caracteristicas

Pode atingir
até 300cm

Folha perene

Formato:
arvore/arbustiva

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere luminosidade média a baix

Humidade: Média.

F
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Calocasia gigantea

Conhecida como Orelha-de-
Elefante, € uma planta tropical
de grande porte, destacando-
se pelo tamanho
impressionante das suas
folhas e pela sua aparéncia
Unica.

Curiosidades:

Planta comummente chamada
de Orelha-de-Elefante.

Em condi¢des ideais
desenvolve uma flor branca
gigante.
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Caracteristicas

Pode atingir
até 300cm

e

Folha perene

Formato: herbacea

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere luminosidade média a
sendo ideal para ambientes com luz indiret
parcialmente sombreada.

a,
u

Humidade: Média a alta.

F
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Dracaena spp.

Uma planta perene,
frequentemente cultivada
como planta de interior. Pode
crescer até 200 cm de altura e
é conhecida pela sua
aparéncia elegante, com CUeE R E e
folhas longas e finas,
geralmente de cor verde
escuro ou com varia¢des de
vermelho e creme nas bordas
(dependendo da variedade).

Com mais de 40 espécies,
estas plantas tropicais
destacam-se ndo soé pela
beleza das suas folhas, mas
também pela resisténcia e
facilidade de manutencao.
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Caracteristicas

Pode atingir
até 200cm

Folha perene

Formato:
arvore/arbustiva

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere um ambiente com
l[uminosidade média a alta.

Humidade: Média a baixa.

[
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Dypsis lutescens

Conhecida como Areca, € uma
planta tropical perene
amplamente cultivada como
planta de interior. Ela é
valorizada pela sua aparéncia
exuberante e elegante, com
folhas finas e arqueadas que
formam uma coroa densa e
tropical.

-18 -

Curiosidades:

E conhecida por ajudar a
purificar o ar, removendo
toxinas e melhorando a
qualidade do ambiente
interior.




Caracteristicas

Pode atingir
até 900cm

Folha perene

Formato: palmeira

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere um ambiente com
l[uminosidade média a alta.

Humidade: Alta.
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Ficus Benjamina

Conhecida como Figueira-
Benjamim, é uma planta
ornamental muito popular
tanto em interiores como em
jardins. A sua folhagem
elegante e a facilidade de
adaptacao tornam-na uma
escolha frequente para
decoracdo de espacos.

Curiosidades:

Tende a perder folhas quando
Sujeita a stress (como
alteracdes no ambiente ou
rega excessiva), mas, com os
devidos cuidados, torna-se
numa arvore densa e elegante.
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Caracteristicas

Pode atingir
até 1500cm

Folha perene

Formato: arvore ou
arbusto

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere locais com luz média, m em
exposicao solar direta prolongada.

Humidade: Gosta de ambientes com humidade ia
EHEINED

F
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Ficus benjamina ‘Twilight’

Uma cultivar elegante da
Figueira-Benjamim, muito
comum em decoracgdo de
interiores. Com folhas
variegadas que variam entre

tons de verde e branco-creme, Curiosidades:
esta planta apresenta um Perde folha de forma
aspecto distinto e sofisticado, dramatica quando detecta
ideal para quem procura um alguma alteracao brusca no
toque de frescura e requinte ambiente.
em ambientes fechados. Pode ser podada em formato

de arvore ou arbusto e o
tronco pode ser entrancado
quando jovem.

2D



Caracteristicas

Pode atingir
até 250cm

Folha perene

Formato: arvore ou
arbusto

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere luz média a alta.

Humidade: Gosta de ambientes com humidade
média a alta.
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Ficus elastica

Conhecida como Borracheira,
caracteriza-se pelas suas
folhas grandes, brilhantes e
coriaceas, que conferem um
toque de elegancia e
sofisticacdo ao espaco. Esta
planta é reconhecida pela sua
resisténcia e capacidade de
adaptacdo, sendo as suas

folhas predominantemente Curiosidades:
verdes, embora algumas Planta de facil manutencdo e
variedades apresentem adapta-se bem a ambientes
padrdes, com tons de branco Interiores.
e creme. Quando cortada segrega um

liquido branco usado na
producdo de borracha.
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Caracteristicas

Pode atingir
até 300cm

Folha perene

Formato: arvore ou
arbusto

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere locais com luz média Ita,
sem exposicao direta prolongada ao sol.

Humidade: Média a baixa.

F

= 25 o



Ficus elastica ‘Tineke'’

Conhecida como Borracheira-
Tineke, € uma variedade
ornamental muito popular em
ambientes interiores.
Caracteriza-se pelas suas
folhas grandes, brilhantes e
variegadas, que combinam
tons de verde escuro, creme e
rosa, conferindo-lhe uma
aparéncia unica. Esta planta é
ideal para quem procura uma
opcao elegante e de facil
manutencdo para decorar
espacos

Curiosidades:

Planta bastante resistente
Folhas novas apresentam cor
avermelhada.

Quando cortada segrega um
liquido branco usado na
producdo de borracha.



Caracteristicas

Pode atingir
até 400cm

Folha perene

Formato: arbustivo

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere luz média a alta, mas dev
protegida da luz solar direta.

Humidade: Média a alta.

= TS



Ficus

Conhecida como Figueira-Lira,
tem folhas grandes e
vibrantes que podem atingir
até 45 cm de comprimento. E
uma das plantas mais
procuradas para decoracdo de
interiores.

- 28 -

lyrata

Curiosidades:

Pode ser facilmente propagada
através de estacaria.

Pode viver mais de 50 anos.




Caracteristicas

Pode atingir
até 1500cm

S

Folha perene

Formato: arvore ou
arbusto

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere locais com média a alta
luminosidade, sendo ideal posiciona-la préxima a
janelas ou em areas bem iluminadas.

Humidade: Tolera humidade média a baixa.

F
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Howea forsteriana

Conhecida como Kentia, € uma
planta ornamental de origem
australiana, muito apreciada
pela sua elegancia e
resisténcia. Com folhas
arqueadas e um crescimento
lento, adapta-se bem a
ambientes interiores, sendo
uma escolha popular para
espacos residenciais e
comerciais.

Curiosidades:

Contribui para a melhoria da
qualidade do ar interior,
absorvendo substancias
quimicas e libertando oxigénio.
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Caracteristicas

Pode atingir
até 300cm

Folha perene

Formato: “palmeira”

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere um ambiente com luminosi
média a alta.

Humidade: Média a baixa.

-



Hypoestes spp.

Conhecida como planta de
interior devido a sua folhagem
marcante e facil cultivo.

Esta planta tem um habito de
crescimento arbustivo e tende
a ramificar-se a medida que

cresce. Pode ser podada para

manter a forma e o tamanho Curiosidades:

desejados. A Hypoestes é popular pelas
suas folhas manchadas com

cores vibrantes, que variam do
rosa ao branco. Pode ser
usada para criar pequenos
arranjos de plantas.
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Caracteristicas

Pode atingir
até 90cm

o

Folha perene

.-"'-"

Formato: herbacea

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere um ambiente com luminos e
média a alta.

Humidade: Média a alta.

3



Maranta spp.

Planta tropical apreciada
pelas suas folhas
ornamentais que se movem
ao longo do dia, fechando-se
a noite como maos em
oracado. Originaria das
florestas tropicais do Brasil,
esta planta prefere
ambientes com luz indireta e R E e
e alta humidade. As suas
folhas exibem padrdes
distintos, com veios
vermelhos ou verdes
contrastantes.

O movimento diario das folhas
€ uma resposta natural a luz,
conhecido como nictinastia.

E uma planta segura para
animais de estimacao, nao
sendo téxica para gatos e cdes.
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Caracteristicas

Pode atingir
até 30cm

Folha perene

Formato: herbacea

MANUTENCAO

Luminosidade: Média a alta.

Humidade: Média a alta.
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Monstera deliciosa

Conhecida como Costela-de-
Adao, € uma planta tropical
amplamente cultivada como
planta ornamental em
interiores. Devido as suas
folhas grandes, verdes e
brilhantes, com cortes e
perfuracdes naturais
apresenta um aspeto exotico e
decorativo.

Curiosidades:

Em ambientes interiores, a
Monstera deliciosa pode atingir
até 2,4 metros de altura,
especialmente quando lhe é
fornecido suporte para escalar,
como um tutor ou trelica.

- 36 -



Caracteristicas

Pode atingir
até 2100cm

Folha perene

Formato: arbustiva

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere um ambiente com
luminosidade alta.

Humidade: Média.

F
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Nephrolepis exaltata

Vulgarmente conhecida
como Feto-de-Boston, é uma
planta tropical apreciada
pelas suas frondes verdes,
longas e arqueadas, que
conferem um toque de
elegancia e frescura a
qualquer espaco. Originaria
de regides tropicais, esta
planta adapta-se bem a
ambientes interiores com
luz indireta e elevada
humidade.

- 38 -

Curiosidades:

O Feto-de-Boston é eficaz na
remocdo de poluentes como
formaldeido, xileno e tolueno
do ar interior, contribuindo
para um ambiente mais
saudavel.




Caracteristicas

Pode atingir
até 90cm

Folha perene

MANUTENCAO

Luminosidade: Média a alta.

Humidade: Média a alta.

F
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Pachira aquatica

Conhecida como Arvore-do-
Dinheiro, € uma planta
tropical originaria da América
Central e do Sul. Com as suas
folhas grandes e brilhantes, e
o tronco trancado, € uma
planta muito popular em
interiores, sendo
frequentemente associada a
boa sorte e prosperidade.
Requer luz indireta, rega
moderada e temperaturas
amenas para crescer de forma
saudavel.
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Curiosidades:

Planta usada no Feng Shui
Planta comummente chamada
de Arvore-do-Dinheiro.
Produz frutos comestiveis,
semelhantes a amendoins.




Caracteristicas

Pode atingir
até 1800cm

Folha perene

Formato: arvore

MANUTENCAO

Luminosidade: Tolera condi¢des de luz média.

Humidade: Média a alta.

F
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Philodendron spp.

Uma planta tropical,
valorizada pelas suas folhas
em forma de coragdo com
padrdes unicos e variados. A
sua aparéncia vibrante
torna-a uma excelente
escolha para vasos
suspensos ou para ser
guiada ao longo de tutores,
criando um efeito visual
muito atrativo.
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Curiosidades:

Esta planta propaga-se
facilmente através de estacas
de caule colocadas em agua ou
terra humida, o que a torna
ideal para partilhar ou
multiplicar.




Caracteristicas

Pode atingir
até 90cm

Folha perene

Formato:
herbacea/trepadeira

MANUTENCAO

Luminosidade: Média a alta.

Humidade: Média a baixa.
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Phlebodium aureum

Conhecido como Feto-Azul, é
uma planta tropical apreciada
pelas suas frondes azul-
esverdeadas com margens
onduladas, conferindo um
toque exotico e elegante a
qualquer espaco interior.
Originario das florestas
tropicais da América Central e
do Sul, este feto epifito cresce
naturalmente sobre arvores,
absorvendo humidade e
nutrientes do ar e da matéria
organica em decomposic¢do.
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Curiosidades:

As frondes do Feto Azul
apresentam uma tonalidade
azulada Unica, que nao so6 lhe
dd o nome comum, mas
também atua como protecdo
natural contra a luz solar
intensa no seu habitat nativo.




Caracteristicas

Pode atingir
até 120cm

Folha perene

ormato: herbéacea

MANUTENCAO

Luminosidade: Média.

Humidade: Média a alta.

F
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Sansevieria trifasciata

Popularmente conhecida como
Espada-de-Sao-jorge, é uma
planta perene de interior,
apreciada pela sua folhagem
vertical e resistente. As suas
folhas, longas e estreitas,
apresentam uma coloragao
verde-escura com margens

amarelo-douradas, conferindo- Curiosidades:
lhe um aspeto elegante e Esta planta é altamente
moderno. Esta planta é resistente e pode prosperar
conhecida pela sua facilidade mesmo em condi¢bes de pouca
de manutenc¢do, adaptando-se luz. Além disso, ndo exige
bem a diversos ambientes e regas frequentes, o que a
condicdes de luz. torna ideal para quem procura
uma planta de facil

A Wb - manutencao.

.i.l'
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Caracteristicas

Pode atingir
até 120cm

Folha perene

Formato: suculenta

MANUTENCAO

Luminosidade: Média a baixa.

Humidade: Baixa.

F
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Scindapsus spp.

Vulgarmente conhecido como
Pothos, é uma planta
trepadeira tropical da familia
Araceae, apreciada pela sua
folhagem e padrdes que
conferem elegancia a
qualquer ambiente.

- 48

Curiosidades:

Quando a planta esta com
sede, as suas folhas comecam
a enrolar-se para dentro,
servindo como um indicador
visual para os cuidados
necessarios.




Caracteristicas

Pode atingir
até 300cm

Folha perene

Formato:
herbacea/trepadeira

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere um ambiente com luminos e
média a baixa.

Humidade: Média a baixa.
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Spathiphyllum spp.

Conhecido como Lirio-da-
Paz, é uma planta tropical
perene muito apreciada
pelas suas elegantes flores
brancas e folhagem verde-
escura. Natural da Ameérica
Central e do Sul, é uma
planta ideal para interiores,
proporcionando um toque
de serenidade e frescura
aos ambientes.
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Curiosidades:

Uma das caracteristicas mais
interessantes do Lirio-da-Paz é
que ele avisa quando precisa
de agua. As suas folhas
comec¢am a murchar
ligeiramente quando o solo
esta seco, e voltam a ficar
firmes apds a rega, tornando-a
facil de cuidar.




Caracteristicas

Pode atingir
até 120cm

Folha perene

Formato: herbéacea

MANUTENCAO

Luminosidade: Média a baixa.

Humidade: Média a alta.

F
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Strelitzia nicolai

Conhecida como Ave-do-
Paraiso, é uma planta
ornamental de grande porte,
muito apreciada em exteriores
e interiores. Com as suas
folhas grandes e robustas,
esta planta traz um ambiente
tropical e sofisticado, sendo
ideal para a decoracao de
espac¢os amplos.

Curiosidades:

Quando as folhas ficam
expostas ao vento ficam com
aspeto rasgado, o que nao
afeta a fitossanidade da
planta.
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Caracteristicas

Pode atingir
até 9000cm

Folha perene

Formato: aglomerado
herbaceo

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere luz média a baixa.

Humidade: Necessita de humidade média a alta a
se desenvolver de forma ideal.

fF
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Syngonium spp.

Vulgarmente conhecido como
Flecha, € uma planta
trepadeira tropical da familia
Araceae, nativa das florestas
hiumidas da América Central e
América do Sul. E amplamente
cultivada como planta
ornamental em interiores
devido a sua folhagem
exuberante e facilidade de
cultivo.
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Curiosidades:

Quando a planta esta com
sede, as suas folhas comecam
a enrolar-se para dentro,
servindo como um indicador
visual para os cuidados
necessarios.

WAL
a2




Caracteristicas

Pode atingir
até 200cm

Folha perene

Formato: herbacea

MANUTENCAO

Luminosidade: Prefere um ambiente com luminosi e
média a baixa.

Humidade: Média a alta.

F
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Tradescantia zebrina

Uma planta perene tropical
originaria do México e da
América Central. E apreciada
pela sua folhagem vibrante,
com folhas verde-escuras e
roxas, e padrdes prateados
que lembram as listras de

uma zebra. Esta planta é Curiosidades:
ideal para interiores, Caso ndo receba luz suficiente,
proporcionando um toque as cores vibrantes podem
de cor e elegancia aos desaparecer, e as suas folhas
ambientes. tendem a ficar mais palidas.

Para manter o seu aspeto
vibrante, é essencial que a
planta receba luz indireta
brilhante de forma regular.

VA

",
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Caracteristicas

Pode atingir
até 90cm

Formato:
herbacea/trepadeira

MANUTENCAO

Luminosidade: Média a baixa.

Humidade: Média a alta.

F
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Zamioculca zamiifolia

Conhecida como Planta-da-
Sorte, é uma planta tropical
perene. Destaca-se pela sua
folhagem verde-escura e
brilhante, composta por folhas
espessas e cerosas que
crescem em caules robustos.
Estas caracteristicas
conferem-lhe uma elevada
tolerancia a seca, tornando-a
ideal para ambientes internos
com baixa luminosidade e
manuten¢do minima.

- 58-

Curiosidades:

Planta usada no Feng Shui
Planta comummente chamada
de Planta-da-Fortuna

Remove toxinas do ar.




Caracteristicas

Pode atingir
até 90cm

Folha perene

Formato:
herbacea/arbustiva

MANUTENCAO

Luminosidade: Adapta-se bem a condi¢des de média
baixa luminosidade, sendo ideal para locais com pouc z
natural, como escritorios ou interiores.

Humidade: Prefere humidade média a baixa e pode
sobreviver em ambientes secos, o que a torna uma
excelente op¢do para quem procura uma planta de fa

manutencao. |
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