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Adiantum raddianum

Vulgarmente conhecida como
Avenca, é uma samambaia
perene apreciada pela sua
folhagem delicada e elegante.
Apresenta frondes triangulares
compostas por pequenos
segmentos em forma de leque,
suportados por pecíolos negros
e brilhantes. Originária de
regiões tropicais, prefere
ambientes húmidos e
sombreados, sendo ideal para
interiores bem iluminados, mas
sem luz solar direta.

Curiosidades:
A Avenca é sensível a correntes

de ar e variações bruscas de
temperatura, necessitando de

cuidados específicos para
manter a sua beleza.



Luminosidade:  Prefere luz média a baixa. 

Humidade: Média.

Formato: herbácea

Folha perene

Pode atingir
até 60cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Anthur ium andraeanum

Conhecido como Antúrio, é
uma planta muito apreciada
pelas suas flores duradouras
e cores vibrantes. As suas
inflorescências são
compostas por uma espata
cerosa, geralmente
vermelha, rosa ou branca, e
um espádice central. As
folhas, grandes, brilhantes e
em forma de coração,
conferem-lhe um visual
elegante, ideal para
decoração de interiores.

Curiosidades:
O Antúrio simboliza

hospitalidade e felicidade.
As suas flores duradouras

podem manter-se frescas por
várias semanas, tanto na
planta como em arranjos

florais.



Luminosidade:  Média a baixa.

Humidade: Média.

Formato: herbácea

Folha perene

Pode atingir
até 60cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Calathea spp.

Uma planta tropical que se
destaca pela sua folhagem
única, com padrões riscados
que se assemelham à pele
de uma serpente.
As suas folhas, que se
movem ao longo do dia,
conferem-lhe um charme
dinâmico e exótico, ideal
para decorar espaços
modernos e sofisticados.

Curiosidades:
Cada espécie de Calathea

apresenta padrões únicos nas
folhas, tornando-as altamente

decorativas e populares em
design de interiores.

Além da sua beleza estética,
esta planta também contribui

para a purificação do ar,
tornando-se uma excelente

escolha para ambientes
internos.



Luminosidade:  Média a alta. 

Humidade: Média a baixa. 

Formato: herbácea

Folha perene

Pode atingir
até 60cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Chlorophytum comosum

Popularmente chamada Planta-
Aranha, é uma planta tropical
que se destaca pela sua
folhagem verde brilhante e
folhas longas e arqueadas. É
uma planta resistente e de
fácil cultivo, ideal para
iniciantes ou para quem
procura uma planta de interior
de baixa manutenção. As suas
folhas estreitas e arqueadas
conferem-lhe um aspeto
elegante e moderno, tornando-
a uma escolha popular para
decoração de interiores.

Curiosidades:
A Chlorophytum comosum é

conhecida pelas suas
propriedades purificadoras de

ar. Ela ajuda a remover
poluentes como o formaldeído

e o xileno, melhorando a
qualidade do ambiente

interior.



Luminosidade:  Média a alta. 

Humidade: Média a baixa. 

Formato: herbácea

Folha perene

Pode atingir
até 60cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Codiaeum var iegatum

Popularmente conhecido
como Croton, é uma planta
tropical nativa das florestas
tropicais do Sudeste Asiático e
das Ilhas do Pacífico. Esta
planta é apreciada pelas suas
folhas vibrantes e
multicoloridas, que podem
apresentar uma combinação
de amarelo, vermelho, laranja
e verde profundo,
frequentemente na mesma
folha.

Curiosidades:
Existem várias cultivares de

Croton, cada uma com padrões
e cores distintas nas folhas,

permitindo uma ampla
variedade estética.

 Devido à sua folhagem
colorida, o Croton é

frequentemente utilizado
como planta ornamental em

jardins tropicais e interiores.



Luminosidade: Prefere luminosidade média a baixa.

Humidade: Média.

Formato:
árvore/arbustiva

Folha perene

Pode atingir
até 300cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Calocas ia  g igantea

Conhecida como Orelha-de-
Elefante, é uma planta tropical
de grande porte, destacando-
se pelo tamanho
impressionante das suas
folhas e pela sua aparência
única. 

Curiosidades:
Planta comummente chamada

de Orelha-de-Elefante.
Em condições ideais

desenvolve uma flor branca
gigante.



Luminosidade: Prefere luminosidade média a baixa,
sendo ideal para ambientes com luz indireta ou
parcialmente sombreada.

Humidade: Média a alta. 

Formato: herbácea

Folha perene

Pode atingir
até 300cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Dracaena spp.

Uma planta perene,
frequentemente cultivada
como planta de interior. Pode
crescer até 200 cm de altura e
é conhecida pela sua
aparência elegante, com
folhas longas e finas,
geralmente de cor verde
escuro ou com variações de
vermelho e creme nas bordas
(dependendo da variedade). 

Curiosidades:
Com mais de 40 espécies,

estas plantas tropicais
destacam-se não só pela

beleza das suas folhas, mas
também pela resistência e
facilidade de manutenção.



Luminosidade: Prefere um ambiente com
luminosidade média a alta.

Humidade: Média a baixa.

Formato:
árvore/arbustiva

Folha perene

Pode atingir
até 200cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Dypsis  lutescens

Conhecida como Areca, é uma
planta tropical perene
amplamente cultivada como
planta de interior. Ela é
valorizada pela sua aparência
exuberante e elegante, com
folhas finas e arqueadas que
formam uma coroa densa e
tropical. 

Curiosidades:
É conhecida por ajudar a

purificar o ar, removendo
toxinas e melhorando a
qualidade do ambiente

interior.



Luminosidade: Prefere um ambiente com
luminosidade média a alta.

Humidade: Alta.

Formato: palmeira

Folha perene

Pode atingir
até 900cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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F icus  Benjamina

Conhecida como Figueira-
Benjamim, é uma planta
ornamental muito popular
tanto em interiores como em
jardins. A sua folhagem
elegante e a facilidade de
adaptação tornam-na uma
escolha frequente para
decoração de espaços.

Curiosidades:
Tende a perder folhas quando

sujeita a stress (como
alterações no ambiente ou

rega excessiva), mas, com os
devidos cuidados, torna-se

numa árvore densa e elegante.



Luminosidade: Prefere locais com luz média, mas sem
exposição solar direta prolongada.

Humidade: Gosta de ambientes com humidade média
a baixa.

Formato: árvore ou
arbusto

Folha perene

Pode atingir
até 1500cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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F icus  benjamina ‘Twi l ight ’

Curiosidades:
Perde folha de forma

dramática quando detecta
alguma alteração brusca no

ambiente.
Pode ser podada em formato

de árvore ou arbusto e o
tronco pode ser entrançado

quando jovem.

Uma cultivar elegante da
Figueira-Benjamim, muito
comum em decoração de
interiores. Com folhas
variegadas que variam entre
tons de verde e branco-creme,
esta planta apresenta um
aspecto distinto e sofisticado,
ideal para quem procura um
toque de frescura e requinte
em ambientes fechados.



Luminosidade: Prefere luz média a alta.

Humidade: Gosta de ambientes com humidade
média a alta.

Formato: árvore ou
arbusto

Folha perene

Pode atingir
até 250cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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F icus  e last ica

Curiosidades:
Planta de fácil manutenção e

adapta-se bem a ambientes
interiores.

Quando cortada segrega um
líquido branco usado na

produção de borracha.

Conhecida como Borracheira,
caracteriza-se pelas suas
folhas grandes, brilhantes e
coriáceas, que conferem um
toque de elegância e
sofisticação ao espaço. Esta
planta é reconhecida pela sua
resistência e capacidade de
adaptação, sendo as suas
folhas predominantemente
verdes, embora algumas
variedades apresentem
padrões, com tons de branco
e creme.



Luminosidade: Prefere locais com luz média a alta,
sem exposição direta prolongada ao sol.

Humidade: Média a baixa. 

Formato: árvore ou
arbusto

Folha perene

Pode atingir
até 300cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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F icus  e last ica  ‘ T ineke ’

Conhecida como Borracheira-
Tineke, é uma variedade
ornamental muito popular em
ambientes interiores.
Caracteriza-se pelas suas
folhas grandes, brilhantes e
variegadas, que combinam
tons de verde escuro, creme e
rosa, conferindo-lhe uma
aparência única. Esta planta é
ideal para quem procura uma
opção elegante e de fácil
manutenção para decorar
espaços

Curiosidades:
Planta bastante resistente

Folhas novas apresentam cor
avermelhada.

Quando cortada segrega um
líquido branco usado na

produção de borracha.



Luminosidade: Prefere luz média a alta, mas deve ser
protegida da luz solar direta.

Humidade: Média a alta. 

Formato: arbustivo

Folha perene

Pode atingir
até 400cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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F icus  lyrata

Conhecida como Figueira-Lira,
tem folhas grandes e
vibrantes que podem atingir
até 45 cm de comprimento. É
uma das plantas mais
procuradas para decoração de
interiores.

Curiosidades:
Pode ser facilmente propagada

através de estacaria. 
Pode viver mais de 50 anos.



Luminosidade: Prefere locais com média a alta
luminosidade, sendo ideal posicioná-la próxima a
janelas ou em áreas bem iluminadas.

Humidade: Tolera humidade média a baixa.

Folha perene

Pode atingir
até 1500cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Formato: árvore ou
arbusto
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Howea forster iana

Conhecida como Kentia, é uma
planta ornamental de origem
australiana, muito apreciada
pela sua elegância e
resistência. Com folhas
arqueadas e um crescimento
lento, adapta-se bem a
ambientes interiores, sendo
uma escolha popular para
espaços residenciais e
comerciais.

Curiosidades:
Contribui para a melhoria da

qualidade do ar interior,
absorvendo substâncias

químicas e libertando oxigénio.



Luminosidade: Prefere um ambiente com luminosidade
média a alta.

Humidade: Média a baixa.

Formato: “palmeira”

Folha perene

Pode atingir
até 300cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Hypoestes  spp.

Conhecida como planta de
interior devido à sua folhagem
marcante e fácil cultivo.

Esta planta tem um hábito de
crescimento arbustivo e tende
a ramificar-se à medida que
cresce. Pode ser podada para
manter a forma e o tamanho
desejados.

Curiosidades:
A Hypoestes é popular pelas
suas folhas manchadas com

cores vibrantes, que variam do
rosa ao branco. Pode ser

usada para criar pequenos
arranjos de plantas.



Formato: herbácea

Folha perene

Luminosidade: Prefere um ambiente com luminosidade
média a alta.

Humidade: Média a alta.

Pode atingir
até 90cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Maranta spp.

Planta tropical apreciada
pelas suas folhas
ornamentais que se movem
ao longo do dia, fechando-se
à noite como mãos em
oração. Originária das
florestas tropicais do Brasil,
esta planta prefere
ambientes com luz indireta
e alta humidade. As suas
folhas exibem padrões
distintos, com veios
vermelhos ou verdes
contrastantes.

Curiosidades:
O movimento diário das folhas

é uma resposta natural à luz,
conhecido como nictinastia.

É uma planta segura para
animais de estimação, não

sendo tóxica para gatos e cães.



Luminosidade:  Média a alta. 

Humidade: Média a alta. 

Formato: herbácea

Folha perene

Pode atingir
até 30cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Monstera del ic iosa

Conhecida como Costela-de-
Adão, é uma planta tropical
amplamente cultivada como
planta ornamental em
interiores. Devido às suas
folhas grandes, verdes e
brilhantes, com cortes e
perfurações naturais
apresenta um aspeto exótico e
decorativo.

Curiosidades:
Em ambientes interiores, a

Monstera deliciosa pode atingir
até 2,4 metros de altura,

especialmente quando lhe é
fornecido suporte para escalar,

como um tutor ou treliça.



Luminosidade: Prefere um ambiente com
luminosidade alta.

Humidade: Média.

Formato: arbustiva

Folha perene

Pode atingir
até 2100cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Nephrolepis  exal tata

Vulgarmente conhecida
como Feto-de-Boston, é uma
planta tropical apreciada
pelas suas frondes verdes,
longas e arqueadas, que
conferem um toque de
elegância e frescura a
qualquer espaço. Originária
de regiões tropicais, esta
planta adapta-se bem a
ambientes interiores com
luz indireta e elevada
humidade.

Curiosidades:
O Feto-de-Boston é eficaz na
remoção de poluentes como

formaldeído, xileno e tolueno
do ar interior, contribuindo

para um ambiente mais
saudável.



Luminosidade:  Média a alta. 

Humidade: Média a alta. 

Formato: herbácea

Folha perene

Pode atingir
até 90cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Pachira aquat ica

Conhecida como Árvore-do-
Dinheiro, é uma planta
tropical originária da América
Central e do Sul. Com as suas
folhas grandes e brilhantes, e
o tronco trançado, é uma
planta muito popular em
interiores, sendo
frequentemente associada à
boa sorte e prosperidade.
Requer luz indireta, rega
moderada e temperaturas
amenas para crescer de forma
saudável.

Curiosidades:
Planta usada no Feng Shui

Planta comummente chamada
de Árvore-do-Dinheiro.

Produz frutos comestíveis,
semelhantes a amendoins.



Luminosidade: Tolera condições de luz média. 

Humidade: Média a alta. 

Formato: árvore

Folha perene

Pode atingir
até 1800cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Phi lodendron spp.

Uma planta  tropical,
valorizada pelas suas folhas
em forma de coração com
padrões únicos e variados. A
sua aparência vibrante
torna-a uma excelente
escolha para vasos
suspensos ou para ser
guiada ao longo de tutores,
criando um efeito visual
muito atrativo.

Curiosidades:
Esta planta propaga-se

facilmente através de estacas
de caule colocadas em água ou

terra húmida, o que a torna
ideal para partilhar ou

multiplicar.



Luminosidade:  Média a alta. 

Humidade: Média a baixa. 

Formato:
herbácea/trepadeira

Folha perene

Pode atingir
até 90cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Phlebodium aureum

Conhecido como Feto-Azul, é
uma planta tropical apreciada
pelas suas frondes azul-
esverdeadas com margens
onduladas, conferindo um
toque exótico e elegante a
qualquer espaço interior.
Originário das florestas
tropicais da América Central e
do Sul, este feto epífito cresce
naturalmente sobre árvores,
absorvendo humidade e
nutrientes do ar e da matéria
orgânica em decomposição.

Curiosidades:
As frondes do Feto Azul

apresentam uma tonalidade
azulada única, que não só lhe

dá o nome comum, mas
também atua como proteção

natural contra a luz solar
intensa no seu habitat nativo.



Luminosidade:  Média. 

Humidade: Média a alta. 

Formato: herbácea

Folha perene

Pode atingir
até 120cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Sansev ier ia  t r i fasc iata
Popularmente conhecida como
Espada-de-São-Jorge, é uma
planta perene de interior,
apreciada pela sua folhagem
vertical e resistente. As suas
folhas, longas e estreitas,
apresentam uma coloração
verde-escura com margens
amarelo-douradas, conferindo-
lhe um aspeto elegante e
moderno. Esta planta é
conhecida pela sua facilidade
de manutenção, adaptando-se
bem a diversos ambientes e
condições de luz.

Curiosidades:
Esta planta é altamente

resistente e pode prosperar
mesmo em condições de pouca

luz. Além disso, não exige
regas frequentes, o que a

torna ideal para quem procura
uma planta de fácil

manutenção.



Luminosidade:  Média a baixa. 

Humidade: Baixa. 

Formato: suculenta

Folha perene

Pode atingir
até 120cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Sc indapsus spp.

Vulgarmente conhecido como
Pothos, é uma planta
trepadeira tropical da família
Araceae, apreciada pela sua
folhagem e padrões que
conferem elegância a
qualquer ambiente.

Curiosidades:
Quando a planta está com

sede, as suas folhas começam
a enrolar-se para dentro,

servindo como um indicador
visual para os cuidados

necessários.



Luminosidade: Prefere um ambiente com luminosidade
média a baixa.

Humidade: Média a baixa.

Formato:
herbácea/trepadeira

Folha perene

Pode atingir
até 300cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Spathiphyl lum spp.

Conhecido como Lírio-da-
Paz, é uma planta tropical
perene muito apreciada
pelas suas elegantes flores
brancas e folhagem verde-
escura. Natural da América
Central e do Sul, é uma
planta ideal para interiores,
proporcionando um toque
de serenidade e frescura
aos ambientes.

Curiosidades:
Uma das características mais

interessantes do Lírio-da-Paz é
que ele avisa quando precisa

de água. As suas folhas
começam a murchar

ligeiramente quando o solo
está seco, e voltam a ficar

firmes após a rega, tornando-a
fácil de cuidar.



Luminosidade:  Média a baixa. 

Humidade: Média a alta. 

Formato: herbácea

Folha perene

Pode atingir
até 120cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Stre l i tz ia  n ico la i  

Conhecida como Ave-do-
Paraíso, é uma planta
ornamental de grande porte,
muito apreciada em exteriores
e interiores. Com as suas
folhas grandes e robustas,
esta planta traz um ambiente
tropical e sofisticado, sendo
ideal para a decoração de
espaços amplos.

Curiosidades:
Quando as folhas ficam

expostas ao vento ficam com
aspeto rasgado, o que não

afeta a fitossanidade da
planta.



Luminosidade: Prefere luz média a baixa.

Humidade: Necessita de humidade média a alta para
se desenvolver de forma ideal.

Formato: aglomerado
herbáceo

Folha perene

Pode atingir
até 9000cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Syngonium spp.

Vulgarmente conhecido como
Flecha, é uma planta
trepadeira tropical da família
Araceae, nativa das florestas
húmidas da América Central e
América do Sul. É amplamente
cultivada como planta
ornamental em interiores
devido à sua folhagem
exuberante e facilidade de
cultivo.

Curiosidades:
Quando a planta está com

sede, as suas folhas começam
a enrolar-se para dentro,

servindo como um indicador
visual para os cuidados

necessários.



Luminosidade: Prefere um ambiente com luminosidade
média a baixa.

Humidade: Média a alta.

Formato: herbácea

Folha perene

Pode atingir
até 200cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O

 -  55-



 -  56 -

Tradescant ia  zebr ina 
Uma planta perene tropical
originária do México e da
América Central. É apreciada
pela sua folhagem vibrante,
com folhas verde-escuras e
roxas, e padrões prateados
que lembram as listras de
uma zebra. Esta planta é
ideal para interiores,
proporcionando um toque
de cor e elegância aos
ambientes.

Curiosidades:
Caso não receba luz suficiente,

as cores vibrantes podem
desaparecer, e as suas folhas

tendem a ficar mais pálidas.
Para manter o seu aspeto

vibrante, é essencial que a
planta receba luz indireta

brilhante de forma regular.



Luminosidade:  Média a baixa. 

Humidade: Média a alta. 

Formato:
herbácea/trepadeira

Folha perene

Pode atingir
até 90cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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Zamioculca zami i fo l ia

Conhecida como Planta-da-
Sorte, é uma planta tropical
perene. Destaca-se pela sua
folhagem verde-escura e
brilhante, composta por folhas
espessas e cerosas que
crescem em caules robustos.
Estas características
conferem-lhe uma elevada
tolerância à seca, tornando-a
ideal para ambientes internos
com baixa luminosidade e
manutenção mínima.

Curiosidades:
Planta usada no Feng Shui

Planta comummente chamada
de Planta-da-Fortuna

Remove toxinas do ar.



Luminosidade: Adapta-se bem a condições de média a
baixa luminosidade, sendo ideal para locais com pouca luz
natural, como escritórios ou interiores.

Humidade: Prefere humidade média a baixa e pode
sobreviver em ambientes secos, o que a torna uma
excelente opção para quem procura uma planta de fácil
manutenção.

Formato:
herbácea/arbustiva

Folha perene

Pode atingir
até 90cm

Caracter íst icas

M A N U T E N Ç Ã O
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